
Tekst 13 

Pèse ton bac d’abord ! 

Le Monsieur-régime-le-plus-vendu-de-France a-
t-il voulu faire vomir les lycéens ? Après avoir 
mis au régime protéiné des millions de 
personnes, le célèbre nutritionniste Pierre 
Dukan a tout simplement proposé… d’inscrire la 
perte de poids au bac. Soit de créer, dès la 
2ème, une option « poids d’équilibre », qui 
devait permettre à ceux et celles qui 
conservaient jusqu’au bac un indice de masse 
corporelle entre 18 et 25 de gagner des points. 
Vous inciter à perdre du poids alors que vous 
êtes en pleine croissance, ça tient du crime ! Et 
pourquoi pas des points pour ceux qui auraient 
le moins de boutons sur le visage ou la poitrine 
la plus grande pour les filles ? Gardez votre 
idée débile, monsieur Dukan : le bac, c’est un 
examen des savoirs et des connaissances, pas 
de la santé. 

d’après Phosphore, mars 2012 



Tekst 13  Pèse ton bac d’abord ! 

1p 43 De quel sentiment est-ce que l’auteur fait preuve dans le texte ? 
A De déception. 
B De méfiance. 
C D’indifférence. 
D D’indignation. 

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift, dat na afloop van het examen wordt gepubliceerd. 
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